Vorwort

Es war kurz vor 24 Uhr, als das impertinent langjag€In mich
doch noch den Telephonhotrer abzunehmen zwang umal ei
Stimme nur dieses Eine sagte: ,Joe ist tot - er $iah
umgebracht.”

Seither weild ich als bedriickende Wahrheit: Es gilbtZuspat
im Leben! Helfen - wenn man kann und darf - satii@n immer
sofort, und nicht erst morgen oder dann, wenn nzamanderen
Dingen nicht mehr okkupiert ist.

Uber Joe waren in einem recht kurzen Zeitraum reitte
Schicksalsschlage gleich einem heftigen Gewittemeg
niedergegangen, und wie das Erdreich zu grol3e \\Waassen
nicht aufzunehmen vermag, so sah auch Joe sichrstafide,
mit all dem Leidvollen, das ihn traf, fertig zu wlen.

Far ihn war sein Leben plétzlich aussichtslos, dad ist - mit
Dostojewskis Raskolnikow gesprochenwenn man genau weif,
daR bei allem, was man tut, nichts herauskommed.‘wils ich
davon horte, erinnerte ich mich eines Wortes varsBrerhaus:
.Ich sah die Zukunft vor mir wie die Ewigkeit ereigloser
Lethargie* - ein unertraglich trauriger Gedanke, jenseits jeder
tragenden Sinnperspektive

Nun weild ich durchaus, daf3 nicht jeder Selbstmarfgrand
von Sinnlosigkeitsgefuhlen verubt wird, es lebmir aber auch
die Gewil3heit, dal3 mancher Suizid unterblieben wite man
die Gelegenheit und Mdglichkeit gehabt und/oder
wahrgenommen, diesem Menschen in seiner Not, inesei
Motivationsschwéche und depressiven Resignationseimer
abgrindigen und jedes Leben und Weiterleben |aharend
Nullbock-auf-Nichts-Mentalitat Sinnmaoglichkeiten feauchten

zu lassen oder ihn zu beféahigen, Sinnfunken auath nm
grof3ten Elend einer Lebenssituation herauszusatlage



Bereits hier auf dieser frihen Seite einer umfaoben
Abhandlung offeriere ich mein Bekenntnis:

Nur ein sinnerfilltes Leben lohnt zu leben!

Leben gelingt, wenn ich Sinnvolles realisiere, mdech
Wertvolles verwirkliche. Wo kein Wert, da auch k&mn, oder
andersherum formuliert: Die Werte, an die ein Ménsich halt,
die halten ihn - und wenn es Scheinwerte sind, wied Halt
eben brichig ...

Offensichtlich neigen die Menschen immer und gedagu,
andere auf denselben Weg fuhren zu wollen, denssilest
gegangen sind. Die Versuchung hierzu ist ebensthdefh und
unverantwortlich, weil manipulativ, wie sie durclsawuch
verstandlich ist: An irgendein Teilziel gelangtagbt man, zu
dieser ,Hohe" flihre nur dieser eine Kletterpfadn dean selbst
gestiegen ist - abseits davon lauere, so meint man,
Absturzgefahr:

Nun denn, der Autor versteht sich absolut nicht Gigu mit
dem Stigma sicherer Wegfuhrung in der Vielfalt der
Moglichkeiten, Sinn in seinem Leben zu finden. EitHur
wahr, was eine alte Weisheit verrat:

»Wer in den Ful3stapfen eines anderen wandelt,
hinterlal3t keine eigenen Spuren.”

Jeder Mensch jedoch ist in seiner Individualitan veiner

dergestalten Einmaligkeit und Einzigartigkeit, dafd es sich
selber ,schuldig” ist, seinen eigenen Weg zu getneth damit

im kosmischen Sand des Weltganzen seine eigenererSpu

hinterlassen. Wichtig ist jedoch zu wiss&tan kommt nicht ans
Ziel, ohne den Weg zu gehen.
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Die Sinnfragekann eigentlich nur jenem verstandlich gemacht
werden, der sie sich selbst bereits gestellt hat.

Das ist wie mit der Schmerzerfahrung: Wer nie Salzere
erlitten hat, kann gar nicht wissen (erlebnismaBgeits aller
kognitiven Kapazitaten!), was Schmerzen sind; damnkalso
auch gar nicht mitreden, wenn tGber Schmerzen gelsprowird.

Wer demnach, in Analogie hierzu, die Bedeutungriage nach
dem Sinn - fUr sich persoénlich! - nicht kennt unacim nicht
existentiell als Bedrangnis und Bedrohung erfalman der kann
mit dieser Frage auch nichts anfangen. Ich hal&s dir
bedauerlich um so mehr, als fur solche MenschenlLeéagn
spatestens dann zum Kotzen oder Wegwerfen ist, wienmcht
mehr auf der Sonnenseite des Lebens stehen, wemwantete
Schicksalsschlage sie heimsuchen, die gewohntewlgErf
ausbleiben, der Alterungsprozel3 erlebt und durthhdrden
mufd und schlu3endlich der Tod unausweichlich ist em je
personliches Sterben als endgiltiges Loslassen und
Abschiednehmen eingefordert wird.

Der Sinn, von dem in diesem Buch die Rede sein,wstchicht
der Sinn des Lebens, von dem die Theologen gerne und
vollmundig reden und der fur alle - so recht sclgdiffig und
zum Herzeigen - der gleiche sein soll.

Sinn, von dem ich sprechen will, ist auch nicht Razept zu
erhalten und er laRt sich in keiner und fur keinw&dion
verschreiben, schon gar nicht fur die Tiefen melsoen
Lebens mit Not und Kummer, Depression und Angshuft
und Versagen, Unglick und Leid, Krankheit und Tod.

Ich werde begreiflich zu machen versuchen, dal3 Sicht
verordnet und gegeben, nicht geschaffen und erzeegien
kann, sondern einfachda“ ist und (nur) gefunden (nicht
erfunden!) werden muf3 - und augdfunden werden kann.

Man bedenke:
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